
Horari 1r ESO
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

8:30 - 10:10 Social 
lingüístic Educació física Ciències 

natural Anglès Ciències 
socials

10:10 - 10:30 DESCANS

10:30 - 12:10 Castellà Tutoria /Religió Social 
lingüístic Matemàtiques

Música (1Q) / 
Visual i 

plàstica (2Q)

12:10 - 12:30 DESCANS

12:30 - 14:10 Píndoles Tecnologia
Música (1Q) / 

Visual i 
plàstica (2Q)

Català STEAM 

14:10 - 14:30 TEMPS DE LLEGIR

Píndoles (assignatures de diferents àmbits: duració 1 trimestre): francès, alemany, artística.


